
 

產品名稱 

發泡握力球 

產品照片 內容物 

 四種硬度、顏色握力球 

使用目的 

四種握力球顏色提供不同程度的阻力，訓練手指、前手掌與前臂的肌肉能力 

使用步驟(請將步驟分解說明，如第一步…) 

①透過反覆握放手上握力球進行肌肉運動的練習，有效的運動血管與手指神經 

②有效階段性的運動前臂兩組主要的肌肉：前臂屈肌、前臂伸肌 

 

注意事項 

1. 避免尖銳物品戳刺或重摔，以免造成產品破損。 

2. 使用後如果有任何不適，請立即停止使用就與醫師諮詢。 

 


