
 

產品名稱 

水平珠塔 

產品照片 內容物 

 水平珠塔一組 

使用目的 

訓練手眼協調，若上肢肩膀控制功能不佳者可搭配上肢懸吊系統增加控制能

力，增加手部精細功能提升日常生活功能。 

使用步驟(請將步驟分解說明，如第一步…) 

①將水平珠水平移動訓練肩關節水平位移動作。 

②可借由不同顏色、數量，訓練認知、辨識、數數等。 

③可增加上肢肌力、耐力、協調性。 

注意事項 

1.在訓練時避免過多代償動作產生 

2.可搭配沙包提升訓練難度 

 


